
てんかん発作アプリ「nanacara」について 

当診療所で診療中のてんかん患者様の発作記録の管理に、 

てんかんアプリ「nanacara」を導入します。 

これまでの手書き発作表をご使用の方の中で、スマホでの記録がで

きる方は、導入をお勧めします。 

  

以下の URL か QR コードからアクセスし、アプリをダウンロード

して下さい. 

<手順> 

（その 1）各患者情報を入力します。 

（その 2）画面下部にある「Dr.とつながる」を押し、「ワンタイム

パスワードを発行」し、表示される 6 桁の番号を主治医に教えてく

ださい。その番号を当方で入力しすると、受け入れの許可を求めて

きますので、許可を押しますと、以後、発作記録が当診療所とつな

がります。 

（その 3）さらに、下部右端にある「アカウント」を押し、「ワン

タイムパスワード設定」と進むと、共有したことのある医療機関と



して「あだちこども診療所」が表示されるので、「チェック」を入

れます。 

 

以上の作業をしておくと、今後、発作記録を入力、または発作時動

画撮影をすると自動的に保存され、診察の際に、当診療所の電子カ

ルテ PC でその情報がみることができます。その結果、診察の際

に、細かい発作の説明の手間が省けます。 

 

さらに、発作かどうかわからない症状も、動画を記録していただき

ますとこちらで閲覧、検討できます。 

なお、引き続き発作手帳での記録がご希望の方はそのまま対応させ

て頂きます。 

 

https://nanacara.onelink.me/rDen/1ee788ed 
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